










家庭用 350 g

ブルーベリーは、ご存知の方も多
いと思いますが、アントシアニン
色素やビタミンEが含まれており、
これらの抗酸化作用はすでに注目
されています。350gのボリュー
ムパックですが、チャック付きの
袋ですので毎日召し上がっていた
だけます。

ライフフーズ株式会社
〒104-0053　東京都中央区晴海 3 -12- 1 　KDX晴海ビル

TEL　03-6633-7080　https//www.lifefoods-tokyo.co.jp

　私たちライフフーズ㈱は1973年
の創業以来、冷凍野菜のパイオニ
アとして、日本はもとより、世界
の国々から、色々な冷凍野菜、冷
凍果実を輸入し、皆さまに美味し
い安全・安心な商品を日々お届け

しております。
　品質面の取り組みとして、圃場から製品までのトレーサビ
リティシステムを導入し、農薬管理や残留農薬の検査などを
確認しながら、安全・安心はもとより、便利で美味しい冷凍
野菜・農産加工品を、お届けするために取り組んでおります。
　フルーツのラインナップでは、アントシアニン色素が注目
される「ブルーベリー」、彩りの良い３種類のベリーが楽しめ
る「ベリーミックス」、ビタミン類が多く含まれる「マンゴー」
など、品質と美味しさを追求した製品をご用意しております。
　また、お子様から大人にも人気のキャラクター「ミニ
オンズ」をモチーフにしたポテトや、主食の米の置き換
える「カリフラ」は、当社のお薦め人気商品になります。

ライフフーズ株式会社

家庭用 300 g

おいしさと栄養をそのままにスト
ロベリー、ブルーベリー、ラズベ
リーの3種類のベリーを彩り良く
ミックスしました。チャック付き
のボリュームパックです。

家庭用 200 g

家庭用 200ｇ

新鮮な、なすを使い
やすく乱切りにカッ
トした後、素揚げを
し急速凍結しました。
和風・洋風・中華に、
いろいろな料理にお
使いいただけます。

大人気のキャラクター「ミニオン
ズ」をモチーフにポテトを成型し
て油で揚げた商品です。オーブン
トースターやフライパンを使って
少ない油で簡単に調理できますの
で、お料理の付け合せやお弁当に
ご利用ください。

家庭用 500 g
業務用 500 g

カリフラワーを米粒大に細かく刻
みました。ご飯の代わりにカレー
に添えたりチャーハンなどに使用
したり、茹でてサラダやスープな
どの具材としてお召し上がりくだ
さい。糖質は白米の1/16、カロリー
は白米の1/6です。家庭用 350 g

果肉の中心部まで赤いモロッコ産
のストロベリーです。ほどよい酸
味と豊かな風味が特徴で、ヨーグ
ルトやアイスにはもちろん、ジャ
ムやデザートの材料など幅広く
ご利用いただけます。350ｇのボ
リュームパックでチャック付きな
のでとても便利です。

家庭用 500 g
業務用 500 g

濃厚な甘みとなめらかな口あたり
が特長のマンゴーを食べやすく
カットしました。フローズンデザー
トのほか、アイデア料理の食材と
してご利用いただけます。便利な
チャック付きの袋を使っています。

ブルーベリー
ミニオンズポテト

揚げなす

ベリーミックス

ストロベリー
カリフラ

マンゴー
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松田産業株式会社
〒163-0558　新宿区西新宿1-26-2 新宿野村ビル10F

TEL　03-3346-2311
https://www.matsuda-sangyo.co.jp/index.html

松田産業株式会社

業務用 2kg×6、1kg×10他

今年度よりX線検出器を導入し、更に品質を高めており
ます。
産地：中国
規格：シュースリング7mm、
ストレートカット10mm、皮
付きウェッジカット、コー
ティング規
格、他

業務用 1kg×10、10 kg×1他

既存産地リスクヘッ
ジに対応し、サプラ
イソースの拡充に有
効な商品です。
産地：インドネシア
規 格：SLB、LB、
むき

業務用 500 g×20入／箱

自社で栽培管理した新鮮な原料を使用しています。
すりおろし後は液体凍結
機にて冷凍処理を行って
いますので、解凍後も風
味や食感を損なうことな
くお召し上がり頂けます。
産地：国産
規格：細目、中目、鬼目、
メガ鬼目冷凍フレンチフライポテト

国産 冷凍大根おろし

冷凍鞘付き枝豆／むき枝豆

業務用 1kg×10、10㎏×1等

潤沢な原料を
活 用 し、 安 定
供給及び高品
質な製品を加
工しておりま
す。
産地：タイ

冷凍ホールカーネルコーン

　松田産業の冷凍野菜は、業務用
商品を主体に取り扱っております。
輸入冷凍野菜の品質・規格・残留
農薬問題などに対して、お客様に
安心して弊社商品をご使用いただ
くために、弊社は製造工場と協力

し、圃場管理、農薬の選定／使用管理、残留農薬検査、
衛生管理、トレーサビリティーの確立などに努めています。
　また弊社は、海外の製造工場を単なる仕入先という位
置づけではなくパートナーとし、互いに信頼関係を大切
にし、安全・安心な商品であることに加えて、お客様か
らいただく種々のご要望に出来る限りお応えし、世界中
から自信を持って紹介できる冷凍野菜をお届けすること
を使命と考えております。

冷凍野菜
ココが違う！

我が社の



台湾区冷凍蔬果工業同業公会
台湾高雄市中正四路103号11階 1 室　TEL：+886-7-2015694

E-mail：vegtwn@ms29.hinet.net
後援：台湾農業部

安心・安全な台湾産冷凍枝豆
　台湾は亜熱帯気候に属し、気温
が暖かく、十分な日照が得られま
す。特に西南部では、毎年、春と
秋のシーズン、恵まれた気候条件
と風土のお陰で、優れた品質の枝

豆が生産できます。
　生産メーカーは広い面積の農場を持ち、厳密な肥培管
理を行っています。農薬を選定する際には、日本のポジ
ティブリスト制度に照らし合わせ、残留性の低い、短い
期間で有効性を発揮する農薬を使用しています。枝豆の
栽培を正式にスタートする前と栽培途中に、生産メー
カーは農業改良場（台湾の農業研究機関）の専門家と共に
枝豆肥培管理に関する講習会を繰り返し開催、農薬、栽
培等に関する使用方法と知識、技術をしっかり農民に教
育しています。
　また、政府の農業改良場は生産メーカーと協力し、糖
度の高い、フレーバーの良い、世界で一番優れた枝豆を
研究開発し続けてきました。2003年、当冷凍蔬果公会で
は、その品質を保証するために「台湾産枝豆冷凍加工食
品証明標章」を作成しました。当蔬果公会に所属する台
湾冷凍工場は、この標章を取得しています。これから日
本へ輸出する枝豆商品には「安心・安全」を保障する標章
を印刷します。
　日本の消費者及びユーザーの皆様には、今後とも「高
品質と衛生安全」を象徴する「台湾産枝豆冷凍加工食品証
明標章」がつけられた台湾枝豆をどんどんお買い上げ頂
きますようお願い申し上げます。

台湾区冷凍蔬果工業同業公会

台湾産　冷凍スーパースイートコーン

台湾産　冷凍枝豆

台湾産　冷凍ほうれん草

冷凍野菜
ココが違う！

我が社の



｢枝豆｣って「枝豆」じゃないの？｢枝豆｣って「枝豆」じゃないの？

茶ー坊茶ー坊　しおちゃん、「枝豆」ってなん　しおちゃん、「枝豆」ってなん
だか知ってる？だか知ってる？

しおちゃんしおちゃん　なに言ってんの？「枝豆」　なに言ってんの？「枝豆」
は「枝豆」でしょ？は「枝豆」でしょ？

茶ー坊茶ー坊　まあ、そういえばそうなんだ　まあ、そういえばそうなんだ
けど…。けど…。

しおちゃんしおちゃん　ちがうの？何よ？もった　ちがうの？何よ？もった
いぶらないで教えてよ？いぶらないで教えてよ？

茶ー坊茶ー坊　では、教えてしんぜよう。お　では、教えてしんぜよう。お
ほん。えー、春から夏にかけて、日本の食卓を彩る「枝ほん。えー、春から夏にかけて、日本の食卓を彩る「枝
豆」。日本人にとって、おなじみの「枝豆」ですが、意外豆」。日本人にとって、おなじみの「枝豆」ですが、意外
と知られていないのが、その本当の正体。と知られていないのが、その本当の正体。

しおちゃんしおちゃん　エッ？枝豆って枝豆じゃないの？わたし　エッ？枝豆って枝豆じゃないの？わたし
は誰？何者？は誰？何者？

茶ー坊茶ー坊　実は種としての「枝豆」はないんだ。「枝豆」は、　実は種としての「枝豆」はないんだ。「枝豆」は、
醤油や味噌、豆腐の原料となる、あの「大豆」を未成熟醤油や味噌、豆腐の原料となる、あの「大豆」を未成熟
のうちに収穫したものなんだよ。のうちに収穫したものなんだよ。

しおちゃんしおちゃん　あら、わたしって大豆なの。　あら、わたしって大豆なの。
茶ー坊茶ー坊　はい。しかも未成熟です。　はい。しかも未成熟です。
しおちゃんしおちゃん　ちょっとショックかも。　ちょっとショックかも。

「枝豆」っていつからあるの？「枝豆」っていつからあるの？

しおちゃんしおちゃん　わたしたち、いつから枝豆に変身しちゃっ　わたしたち、いつから枝豆に変身しちゃっ
たの。たの。

茶ー坊茶ー坊　日本人がいつから未成熟な大豆＝枝豆を食べ　日本人がいつから未成熟な大豆＝枝豆を食べ
始めたのかははっきり分からないんだ。ただ、江戸時代始めたのかははっきり分からないんだ。ただ、江戸時代
に書かれた「和漢三才図絵」という本には『大豆を未成に書かれた「和漢三才図絵」という本には『大豆を未成
熟なうちに食べる』という記載があるので、17世紀から熟なうちに食べる』という記載があるので、17世紀から
18世紀頃にはすでに「枝豆」としての利用法が始まった18世紀頃にはすでに「枝豆」としての利用法が始まった
みたいだね。みたいだね。

しおちゃんしおちゃん　17世紀　17世紀
から18世紀！ずいぶから18世紀！ずいぶ
んと古くから親しまんと古くから親しま
れているのね、私たれているのね、私た
ちって。ちって。

茶ー坊茶ー坊　ぼくたち　ぼくたち
「枝豆」が日本の農林統計に初めて出てくるのは昭和16年、「枝豆」が日本の農林統計に初めて出てくるのは昭和16年、
未成熟大豆という名称で登場するんだ。未成熟大豆という名称で登場するんだ。

しおちゃんしおちゃん　やっぱり未成熟なのね…　やっぱり未成熟なのね…

「枝豆」の種類はいくつあるの？「枝豆」の種類はいくつあるの？

茶ー坊茶ー坊　さて、僕たち「枝豆」の仲間はどのくらいいる　さて、僕たち「枝豆」の仲間はどのくらいいる
か知ってる？か知ってる？
しおちゃんしおちゃん　しらなーい。どうせ未成熟だし。　しらなーい。どうせ未成熟だし。
茶ー坊茶ー坊　すねないの。日本にある「枝豆」の種類は400　すねないの。日本にある「枝豆」の種類は400
種以上といわれているんだ。また、冷凍枝豆の最大輸出種以上といわれているんだ。また、冷凍枝豆の最大輸出
国、そしてぼくのふるさと台湾の農業研究所では2,000国、そしてぼくのふるさと台湾の農業研究所では2,000
種以上の枝豆が栽培・研究されているんだ。種以上の枝豆が栽培・研究されているんだ。
　「枝豆」はその栽培日数の違いで、極早生、早生、中　「枝豆」はその栽培日数の違いで、極早生、早生、中
晩生の 3つに大別されるんだ。それぞれに形状、色に特晩生の 3つに大別されるんだ。それぞれに形状、色に特
長があって、奥原、白鳥、緑光、鶴の子、茶かおり、一長があって、奥原、白鳥、緑光、鶴の子、茶かおり、一
人娘などの名前が付けられている。また、山形県の「だ人娘などの名前が付けられている。また、山形県の「だ
だちゃ豆」、新潟県の「茶豆」、丹波の黒豆を枝豆に改良だちゃ豆」、新潟県の「茶豆」、丹波の黒豆を枝豆に改良
した「たんくろう」なども有名だね。した「たんくろう」なども有名だね。

しおちゃんしおちゃん　「枝豆」って本当に身体にいいの？　「枝豆」って本当に身体にいいの？
茶ー坊茶ー坊　枝豆には、アルコールの代謝を促進させるビ　枝豆には、アルコールの代謝を促進させるビ
タミンＢ 1、肝臓の働きを向上させるコリンが豊富に含タミンＢ 1、肝臓の働きを向上させるコリンが豊富に含
まれてて、悪酔い、二日酔いの防止に効果的だよ。ほかまれてて、悪酔い、二日酔いの防止に効果的だよ。ほか
にも血中コレステロールの低下を促進させたり、イソフにも血中コレステロールの低下を促進させたり、イソフ
ラボンもたくさん含まれていて、動脈硬化、更年期障害、ラボンもたくさん含まれていて、動脈硬化、更年期障害、
老化の防止にも効果があるよ。老化の防止にも効果があるよ。

冷凍枝豆の冷凍枝豆のひひみみつつ

台湾ではハーベスターという
　　　大型機械で収穫するんだよ

安全管理された清潔な枝豆工場



「冷凍枝豆」ってなに？「冷凍枝豆」ってなに？

しおちゃんしおちゃん　なるほど、すこし自信回復。ところで、私　なるほど、すこし自信回復。ところで、私
たち「冷凍枝豆」のことを教えて？たち「冷凍枝豆」のことを教えて？
茶—坊　日本の枝豆消費量のうち70％が海外から輸入さ茶—坊　日本の枝豆消費量のうち70％が海外から輸入さ
れる冷凍枝豆なんだ。主な輸入先は、中国、台湾、タイ、れる冷凍枝豆なんだ。主な輸入先は、中国、台湾、タイ、
インドネシア、ベトナムなど。全輸入量は ６万4,831ｔインドネシア、ベトナムなど。全輸入量は ６万4,831ｔ
（2024年実績、［一社］輸入冷凍野菜品質安全協議会調べ）。（2024年実績、［一社］輸入冷凍野菜品質安全協議会調べ）。
冷凍野菜の単品の輸入量としては、ポテト、ブロッコリー冷凍野菜の単品の輸入量としては、ポテト、ブロッコリー
に次いで ３番目に多い量だよ。に次いで ３番目に多い量だよ。
　「冷凍枝豆」の起源は、1971年に台湾から日本に輸出　「冷凍枝豆」の起源は、1971年に台湾から日本に輸出
されたのが最初なんだ。現在は、台湾、中国、タイが冷されたのが最初なんだ。現在は、台湾、中国、タイが冷
凍枝豆の ３大輸出国とされているよ。凍枝豆の ３大輸出国とされているよ。
　最近台湾では、枝豆の収穫を祝うお祭りが開かれて、　最近台湾では、枝豆の収穫を祝うお祭りが開かれて、
毎年多くの人たちでにぎわうようになった。台湾の人た毎年多くの人たちでにぎわうようになった。台湾の人た
ちにとっても、枝豆は大切な食べものとして大切に育てちにとっても、枝豆は大切な食べものとして大切に育て
られているんだよ。られているんだよ。

「冷凍枝豆」ってどうやって作るの？「冷凍枝豆」ってどうやって作るの？

しおちゃんしおちゃん　ところで、私たち冷凍枝豆ってどうやっ　ところで、私たち冷凍枝豆ってどうやっ
て作られるの？て作られるの？

茶ー坊茶ー坊　いい質問だね。己を知ることは良いことです　いい質問だね。己を知ることは良いことです
しおちゃんしおちゃん　…。　…。
茶ー坊茶ー坊　「冷凍枝豆」の原料となる枝豆の栽培は、台湾　「冷凍枝豆」の原料となる枝豆の栽培は、台湾
など気温の温かい地域の場合、春と秋の 2回。寒いとこなど気温の温かい地域の場合、春と秋の 2回。寒いとこ
ろでは春だけの地域もあります。種まきから刈入れまでろでは春だけの地域もあります。種まきから刈入れまで
はおよそ65日から70日。畑からすぐに工場に持ち込まれ、はおよそ65日から70日。畑からすぐに工場に持ち込まれ、
選別・洗浄・ブランチング（茹でる）、そしてマイナス選別・洗浄・ブランチング（茹でる）、そしてマイナス
35℃で急速冷凍され、刈り入れから 3時間から 6時間で35℃で急速冷凍され、刈り入れから 3時間から 6時間で
製品化されるんだ。だからとっても新鮮。自然解凍・流製品化されるんだ。だからとっても新鮮。自然解凍・流
水解凍などで簡単に食べられるんだよ。水解凍などで簡単に食べられるんだよ。

冷凍枝豆の冷凍枝豆のひひみみつつ

〒106-0008　東京都新宿区四谷三栄
町7-16　TEL　03-3359-9191

　輸入冷凍野菜品質安全協議会のホームペー
ジを訪ねてみました。アドレスはhttp://
www.tosaikyo.com/。グリーンを基調にし
たカラフルなサイトです。
　サイト構成は「凍菜協とは」「凍菜協のとり
くみ」「品質管理基準評価制度」「Q&A」「お役
立ちリンク集」「入会希望の企業様へ」「会員企
業入り口」の ７ カテゴリー。「凍菜協のとり
くみ」では「日本向け冷凍野菜の残留農薬管
理に関する要求ガイドライン（残留農薬管理
ガイドライン）」全文を日本語、英語、中国
語で掲載しています。もちろん「評価制度」
に関しても詳しく紹介しています。皆さんも
是非一度訪問してみてください。

凍菜協ホームページ

　しおちゃんみたいにブランチング時に塩味をつけた塩　しおちゃんみたいにブランチング時に塩味をつけた塩
味枝豆、さらにわさび風味など様々な味付けをほどこし味枝豆、さらにわさび風味など様々な味付けをほどこし
た枝豆や、枝豆のさやを取ったむき枝豆など、製品も多た枝豆や、枝豆のさやを取ったむき枝豆など、製品も多
彩になり、よりおいしく、便利になってるんだ。彩になり、よりおいしく、便利になってるんだ。

しおちゃんしおちゃん　わたしたちって進化してんだね。なんだ　わたしたちって進化してんだね。なんだ
か自信が湧いてきた。か自信が湧いてきた。

台湾ではえだまめ収穫祭にたくさんの人が集まるよ


